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Samen vooruit voor de beste voetzorg in Utrecht

[image: ]





Over ons
Wat doet de podotherapeut
Heb je last van je voorvoet, teen of hiel dan helpen onze podotherapeuten je graag. Zo behandelen we in onze praktijk klachten die het gevolg zijn van een hamerteen, hallux valgus, Morton’s neuralgie, doorgezakt middenvoetsbeentje, hielspoor, ingegroeide teennagel en regelmatig terugkerende likdoorns. Klachten van knieën, rug en voet kunnen een gevolg zijn van een afwijkende voetstand, looppatroon of bijvoorbeeld een beenlengteverschil. Ook kunnen deze klachten het gevolg zijn van verkeerde schoenen, sporten, en ziektebeelden als reuma en diabetes mellitus. Bij Podotherapie Utrecht behandelen we klachten die met lopen en staan te maken hebben. Je voeten zijn de basis waarop je staat, loopt en vooral: leeft! Ze brengen je elke dag op de plek waar je moet zijn of graag naartoe wilt. Natuurlijk het liefst zonder pijn.
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Steunzolen
Podotherapeutische zolen worden gemaakt om de stand van voeten te corrigeren, om zo voet, knie, en/of rugklachten te verminderen en om spierblessures op te heffen.
Meer informatie
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Orthese
Een orthese wordt gemaakt om een afwijkende teenstand, zoals hamertenen, te corrigeren of te beschermen.
Meer informatie
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Nagelbeugel
Een nagelbeugel wordt gebruikt bij een afwijkende kromming van de nagel (tunnelnagel) of een terugkerende ingegroeide teennagel.
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Diabetes Mellitus voetzorg
Wanneer je diabetes mellitus hebt en er een verhoogd risico is op een wond (Sims classificatie 1 t/m 3) word je verwezen naar de podotherapeut voor een uitgebreider diabetes voetonderzoek.

Meer informatie
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Voetbehandeling
In sommige gevallen, waarbij de voetzorg niet door een pedicure gedaan kan worden zal de podotherapeut e voetbehandeling (tijdelijk) overnemen.
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Slippers
Therapeutische slippers waarin de podotherapeutische zool is verwerkt kan een prettig alternatief zijn in de zomermaanden of in huis. De slipper wordt op maat gemaakt. 
www.fitsfootwear.nl
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Voetoefeningen
Door middel van het versterken van de voetspieren kan de voetstand verbeteren.
Meer informatie
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Sport - Hardlopen
Tijdens sporten kan je blessures oplopen. Wij kunnen adviezen geven en, wanneer dat nodig is, correctie zolen maken om de klachten te verminderen. Ook analiseren we je hardloop techniek.

Meer informatie
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Adviezen
Soms blijkt na het onderzoek door een podotherapeut dat behandeling of hulpmiddelen niet nodig zijn. Dan kan een advies uitkomst bieden.
Meer informatie
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Online inschrijven
Voor een afspraak mail naar info@podotherapie-utrecht.nl,
of bel ons op 030-2522723
Online een afspraak maken kan niet, wel kun je je vast online inschrijven. 
We zullen dan contact met je opnemen voor een afspraak.
Online inschrijven
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Wist je dat
Werkplaats
Wist je dat we in onze praktijk een werkplaats hebben op de Bosboomstraat waar we al onze zolen zelf vervaardigen met behulp van een 3D Cadcam systeem. En we daar de zolen of orthesen ook kunnen aanpassen. 
Wat doet de Podotherapeut
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Wij werken samen
Multidisciplinaire zorg
We luisteren naar je en gaan op zoek naar de beste oplossing en behandeling van jouw voetklachten. Zo kort als kan, zo lang als nodig is om je weer zo goed mogelijk te laten bewegen.

Hiervoor werken we samen met collega-zorgverleners om de zorg te optimaliseren. Met huisartsen, fysiotherapeuten, oefentherapeuten cesar/mensendieck, orthomanuele artsen, internisten, DM-verpleegkundigen, POH-ers, reumatologen, orthopedisch schoenmakers, revalidatieartsen, pedicures en niet te vergeten de schoenwinkeliers.

Uit ervaring weten we dat multidisciplinaire zorg goed is voor het verloop en het resultaat van de behandeling. En daarbij vinden we het ook heel leuk om samen te werken met collega-zorgverleners.


[image: Jan van Scorelstraat]


[image: ]
Nieuws uit de praktijk
Ontwikkelingen
Ook dit jaar zijn er weer veel ontwikkelingen geweest in de praktijk. Jeffrey heeft onze praktijk verlaten. Gelukkig heeft Rob het stokje van hem overgenomen en gaat hij met zijn  achtergrond als sportfysiotherapeut zich verder ontwikkelen met onze loopband met intern drukmeetsysteem. 
Ivonne, die als pedicure werkte, heeft de voeten achter zich gelaten en daarvoor komt Daniëlle terug. Renate en Hedy hebben zich afgelopen jaar geschoold in de echografie en Lonneke en Hedy hebben de samenwerking met kinderfysiotherapeuten versterkt. Ook komend jaar zullen we weer niet stil zitten om ons te ontwikkelen!  










Testimonials
Klanten over ons

“Na de nieuwe steunzolen aangemeten gekregen te hebben, nooit meer last van mijn knieën gehad.”
bron: Zorgkaart Nederland


“Ik kom al jaren bij deze podotherapeut voor zooltjes ivm pijnlijke voeten, vermoeide benen en rug. Renate is deskundig, snel en vriendelijk. Ze wil graag kwaliteit leveren en doet dat dus ook. Keer op keer.”
bron: Zorgkaart Nederland


“Jaaaren last gehad van hielspoor. Eerlijk gezegd had iker hier ook geen fiducie in. Maar nu, ruim een jaar later, ben ik al maandenklachtenvrij. Top!! ”
bron: Google reviews
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Tarieven en vergoedingen
Tarieven
Eerste onderzoek met zolen
€ 290,50

Consult
€ 37 - 42

Voetbehandeling
€ 37 - 58

Orthese
€23 - 45

Nagelbeugel maken
€ 88 - 133

Nabehandeling beugel
€ 49 - 57


Volledige tarievenlijst per 1 januari 2024
Vergoedingen
Podotherapie wordt in de meeste gevallen vergoed door de aanvullende verzekering. Op de site van de Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten staan de vergoedingen per verzekeringsmaatschappij. 





Wie zijn wij
Ons team

[image: ]Renate Steeghs
Is ruim 30 jaar eigenaar van het Centrum voor Podotherapie geweest en vormt nu een maatschap met Lonneke sinds de praktijken zijn samengevoegd tot Podotherapie Utrecht. Met voldoening en plezier werkt ze samen met haar collega’s in de praktijk en met andere zorgverleners in Utrecht. Als verdieping van het vak heeft ze in 2018 de post-HBO opleiding diabetespodotherapie afgerond.
(diabetes) Podotherapeut




[image: ]Lonneke Peters
Heeft zich sinds haar afstuderen verdiept in verschillende aspecten van het vak zoals de diabetische voet, reuma en sporters. In 2021heeft ze de opleiding tot kinder-podotherapeut afgerond. 
Na 16 jaar praktijkvoering op het Oorsprongpark, is ze samen verder gegaan met Renate op de Bosboomstraat.
(Kinder) Podotherapeut




[image: ]Natalie Derks
Werkt al jaren met veel plezier als invaller in onze praktijk. Ze heeft een brede interesse en heeft als ZZP-er veel ervaring opgedaan in veel verschillende praktijken. 
Podotherapeut




[image: ]Gaby Liu
Heeft tijdens haar studie bij ons in de praktijk gewerkt. Ze hielp met het maken van de zolen en heeft hier lange tijd haar stages gelopen. Nu ze klaar is met haar studie gaat ze ons 4 dagen per week versterken. Daar zijn we heel blij mee! 
Podotherapeut




[image: ]Mirjam Monfils
Is het aanspreekpunt achter de balie. Ze helpt je graag bij het inplannen van een afspraak en het beantwoorden van je mail. 
Praktijkassistent




[image: ]Monique Mayr
Op donderdagochtend werkt medisch pedicure Monique Mayr in de praktijk. Zij is lid van ProVoet.

Afspraak maken via 06-41944255
Medisch PEDICURE




[image: ]Carmen Crum
In onze zolen werkplaats is Carmen werkzaam. Ze zorgt ervoor dat we alle zolen op tijd klaar kunnen hebben. Voor schoenhersteladviezen kunnen we ook bij haar terecht. 
Zolen maker




[image: ]Karin Kapinga
Helpt je aan de telefoon met het maken van je afspraak en beantwoordt de mail. In de praktijk helpt ze ons met allerlei klusjes achter de schermen. 
Praktijkassistent




[image: ]Hedy Verhaegen
Heeft meer dan 20 jaar ervaring als allround podotherapeut, waarbij ze zich de laatste jaren vooral gericht heeft op de behandeling van kinderen. Samen met Lonneke heeft ze de opleiding tot kinderpodotherapeut afgerond. Hiernaast heeft ze jarenlang gewerkt als docent op de HBO opleiding podotherapie in Eindhoven. Sinds mei 2022 zet ze haar ervaring en expertise in binnen onze praktijk. 
(KInder) podotherapeut




[image: ]Rob Bosman
Werkt bij ons als podotherapeut. Met zijn achtergrond als sportfysiotherapeut  weet hij veel over sport, beweging en overbelastingsklachten.
podotherapeut
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Ben jij podotherapeut, student podotherapeut, pedicure, of lijkt het je leuk om podotherapeut te worden? 

Neem gerust contact met ons op voor alle mogelijkheden. 
podotherapeut









Locaties
Hier vind je ons

[image: Jan van Scorelstraat]
Locatie
Gezondheidshuis Bosboomstraat
Bosboomstraat 1G
3582 KE Utrecht (plan route)
Eind 2019 zijn we verhuisd naar het Gezondheidshuis. De locaties van de Rubenslaan, Jan van Scorelstraat en Oorsprongpark zijn gesloten en worden voortgezet op de Bosboomstraat 1G. 
We zijn elke werkdag aanwezig van 8:30-17:00 en op maandag tot 19:00
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Locatie
GZC Prinsenhof
Eijkmanlaan 433
3571 JR Utrecht (plan route)
Bij Fysiotherapie Lutmers, op de eerste verdieping in Gezondheidscentrum Prinsenhof, werkt Lonneke op dinsdag. Op woensdag zijn de pedicure Annelies Swinkels en Patricia Swinkels aanwezig. 
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Locatie
GZC Kanaleneiland
Bernadottelaan 6 C
3527 GB Utrecht (plan route)
Op woensdag is Lonneke aanwezig in 
Gezondheidscentrum Kanaleneiland. 
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Gezondheidshuis
Bosboomstraat 1G
3582 KE Utrecht 


030 - 252 27 23
info@podotherapie-utrecht.nl



GZC Kanaleneiland
Bernadottelaan 6 C
3527 GB Utrecht

GZC Prinsenhof
Eykmanlaan 433
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